MIHA KRAMLI: RADOSTI IN PASTI SODOBNIH TEHNOLOGI)

Miha Kramli je druZinski terapevt in vodja Centra za zdravljenje zasvojenosti v ZD Nova Gorica.
Diplomiral je iz teologije in kasneje opravil podiplomski Studij iz druZinske dinamike in
psihoterapije. V novogoriski ambulanti zdravijo mladostnike, ki so po besedah Mihe Kramlija
popolnoma uniceni in nezmozni delovati v resnicnem svetu. Glede na sporocila, telefonske
klice in drugo pa predvideva, da je v Sloveniji ve¢ kot 2000 mladostnikov na meji
funkcioniranja zaradi zasvojenosti z novimi tehnologijami.

Poudarja, da je izjemno pomembno, da
starSi vemo, koliko ¢asa in kako otrok
prezivlja ¢as na racunalniku, telefonu, tablici
- ali ga uporablja za delo ali za zabavo.

' Namreé, ¢e dela denimo za Solo, se v

. motzganih odvija pozitiven proces, sCasoma
postane utrujen in potrebuje odmor. Ob
zabavi, torej racunalniskih igrah in
virtualnem druZenju po omrezjih, pa stremi
po vse vec in vec. Takrat je veliko tveganje,
da ob neomejeni in neprimerni uporabi
postane zasvojen.

Neizpodbitno dejstvo je, da smo odvisni od novih tehnologij in da se jih morajo otroci nauciti
uporabljati. Tako narekuje ¢as, v katerem Zivimo. Pastem nove tehnologije se lahko izognemo
z oblikovanjem (strukture) druzinske kulture uporabe le-te. To pa lahko oblikujemo samo, ¢e
imamo dovolj znanja o prednostih in nevarnostih sodobnih tehnologij.

Miha Kramli podaja smernice pri vzgoji otroka za njegov zdrav razvoj mozganov, osebnostne
strukture in duhovnega sveta ter odgovarja na vprasanja:

Kaksna je razlika med odvisnostjo in zasvojenostjo?

Ali se adaptacija na intenzivnost zacne v otroski zibelki?

Kako elektronske igracke vplivajo na razvoj mozganov otrok?

Kako pretirana uporaba tehnologije vpliva na osebnostno strukturo mladostnika in kaksen je
vpliv na razvoj abstraktnega in kriticnega misljenja?

Kaksne so posledice in negativni vplivi pri pretirani uporabi sodobnih tehnologij?



