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MotecCe vedenje ucencev...

takojSna pozornost,
prekinjajo pogovore in dejavnosti drugih,
tezko ¢akajo, da pridejo na vrsto,

ne razmislijo, preden kaj recejo ali naredijo,




slabo predvidijo posledice svojih dejanj,
zelo hitri so pri reSevanju nalog,
ne kontrolirajo svojih izdelkov,

so u¢no manj uspesni in imajo slabo samopodobo...
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Vaje za umirjanje in povecevanje
koncentracije

VAJA 1 (gibalna aktivnost): Balon v zrak

Trajanje aktivnosti: 6 minut

Ucni pripomocki: balon oziroma napihljiva Zoga za na plazo
Ucne oblike: individualno, delo v paru, delo v ucilnici,
skupinsko delo, skupno delo

Balon ¢im veckrat odbijemo v zrak, ne da bi se dotaknil tal.
[sto posl<us1mo s hrbtno stranjo roke, z obema rokama
izmenic¢no ali z glavo. Ce se usedemo na tla, lahko odbijemo
balon tudi z nogo.

(povzeto po Peri¢, Gasser v Vilar 2013)



VAJA 2 (gibalna aktivnost): Z balonom v svet

Trajanje aktivnosti: 5 minut

Uc¢ni Prlpomockl predmeti po razredu kot ovire, balon oziroma
napihljiva Zoga za na plazo

gclne oblike: frontalno, delo v ucilnici, skupinsko delo, skupno
elo

Priredimo tekmovanje po razredu. Otrok mora kar najhitreje
prehoditi dolo¢eno tekmovalno progo in odbijati pri tem balon z
roko ali glavo. Na pro olozimo razli¢ne ovire, ki jih je treba
obhoditi ali preskociti étof) zaboj, blazine, klop).

(povzeto po Peri¢, Gasser v Vilar 2013)



VAJA 3 (koncentracija na predmet, spomin): Hmm...imela je...

Trajanje aktivnosti: 6 minut
Ucni pripomocki: stol, predmet s podrobnostmi, fotografija

Ucne oblike: individualno, delo v paru, delo v ucilnici, skupinsko delo,
skupno delo

Sedemo na stol, hrbet naj bo podprt, pred seboj si namestimo nek
predmet ali fotografl)o Najprej se sprostimo: Zapremo odci, globoko
vdihnemo in pocasi izdihnemo ter se spros¢amo od glave navzdol. Nato 1
minuto opazujemo predmet ali sliko, ne da bi se premikali, in skusamo
ugotoviti ¢im ve¢ znacilnosti ali podrobnostl opazovanega objekta.
Ucenec potem po spominu opiSe, nariSe predmet ali oggovar]a na
vprasanja.

(povzeto po Peri¢, Gasser v Vilar 2013)



VAJA 4 (koncentracija na predmet): Premikanje
predmeta

Trajanje aktivnosti: 5 minut
Ucni pripomocki: stol, predmet s podrobnostmi

Ucne oblike: individualno, delo v paru, delo v ucilnici,
skupinsko delo, skupno delo

Otrok sedi ali stoji. Predmet premikamo v vodoravni smeri,
ca. 16 cm od oci. Otrok sledi predmetu z o¢mi, pri tem pazi,
da ne premika glave.

(povzeto po Peri¢, Gasser v Vilar 2013)



VAJA 5 (koncentracija na predmet, spomin): Igra z zamaski,
Zetoni ...

Trajanje aktivnosti: 6 minut

Uc¢ni pripomocki: Zetoni, zamaski, figurice, razli¢ni predmeti,
kuhinjska krpa,

Ucne oblike: individualno, delo v paru, delo v uc¢ilnici, skupinsko
delo, skupno delo

Posodo napolnite z razli¢nimi Zetoni oziroma z nekimi predmeti.
Pred otroka poloZite 5 Zetonov (npr. 2 rdeca, 1 moder, 2 rumena).
Otrok si jih naj pozorno ogleda, nato jih pokrl]te Otroka prosite,

da vzorec z Zetoni ponov1 Tezavnost stopn]u]ete 7z doda]an]ern
zetonov.

(povzeto po Peri¢, Gasser v Vilar 2013)



VAJA 6 (koncentracija na predmet): Opazovanje predmetov

Trajanje aktivnosti: 10 minut

Uc¢ni pripomocki: razlicni predmeti, pladenj, kuhinjska krpa, list
papirja, svincnik

Ucne oblike: individualno, delo v paru, delo v ucdilnici, skupinsko delo,
skupno delo

Na pladenj polozite npr. 12 predmetov. Otrok ima za opazovanje omejen
¢as (1 min). Pladenj pokrijemo. Otrok zapise imena predmetov, ki si jih je
zapomnil. Nalogo lahko nadaljujete tako, da iz zapisanih besed tvori
povedi ali sestavi zgodbo. Igro lahko stopnjujete z dodajanjem ali
odvzemanjem predmetov. Otrok odgovarja na vprasanja: npr. Koliko
predmetov je rdIe)ch:e barve? Koliko predmetov je okroglih? Ali je na pladnju
rdeca kocka?

(povzeto po Peri¢, Gasser v Vilar 2013)



VAJA 7 (koncentracija, umirjanje, orientacija Vv
prostoru): Taktilne kocke

Trajanje aktivnosti: 5 minut

Uc¢ni pripomocki: po dve taktilni kocki obleplf'eni z enakim
materialom, vendar razlicnim po stranskih ploskvah, ¢rna
rutica

Ucne oblike: individualno, delo v paru, delo v ucilnici,
skupinsko delo, skupno delo

Ucencu zavezemo oci, pred njega postavimo dve taktilni
kocki. Ucenec mora poiskati enaki stranici in wuganiti
material (s tem otezimo vajo). Po koncani vaji, ucencu
odveZemo oc¢i, nato si ogleda taktilni kocki.



VAJA 8 (vaja za ¢uje¢nost): Sumedca tabletka

Trajanje aktivnosti: 5 minut
Ucni pripomocki: Sumeca tabletka, kozarec, voda

Ucne oblike: individualno, delo v paru, delo v ucilnici,
skupinsko delo, skupno delo

Ucencem pokazemo kozarec z vodo. Spodbudimo jih, da
pozorno opazujejo dogajanje. V kozarec spustimo Sumeco
tableto. Lahko si izberemo tudi nekaj ucencev, ki bi zeleli
prikazati, kako se je pocutila Sumeca tabletka v vodi skozi
proces raztapljanja.



VAJA 9 (pozornost, ravnotezje): Jaz sem v ravnotezju

Trajanje aktivnosti: 7 minut

Ucni pripomocki: plosca za ravnotezje, razli¢ni predmeti in
Sportni rekviziti

Ucne oblike: individualno, delo v paru, delo v ucilnici,
skupinsko delo, skupno delo

Ucenec se postavi na plosco in izvaja razlicne vaje (pocepi,
vrtenje glave, rok, ramen itd., odbija v zrak s Frstmml
blazinicami balon, lovi Se ravnotezje s frnikolo in pladnjem,

drzi knjigo na glavi, pretakamo vodo iz enega kozarca v
drugega in kr¢imo kolena, itd.).



VAJA 10 (pozornost, slednje navodilom, slusno
zaznavanje, zaporedje): Zoga, Zogica

Trajanje aktivnosti: 10 minut

Ucni pripomocki: uporaba tenis zZogic in jogurtovih lonckov
Ucne oblike: individualno, delo v paru, delo v ucilnici,
skupinsko delo, skupno delo

Ucenci sedijo za mizo v krogu, vsak dobi po eno Zogico in en

jogurtov loncek. UCcitelj podaja jasna in kratka navodila,
kasneje utihne. Ucenci spremljajo dogajanje in zaporedje. 7
lonckom lahko pokrivamo Zogico, zogico poskusamo spraviti
v lonc¢ek (ne premikajo roke, v kateri drzijo loncek itd.).



VAJA 11 (pozornost, vztrajnost): Zlicka

Trajanje aktivnosti: 2-3 minut, ¢as se postopoma podaljsuje
Uc¢ni pripomocki: zlicka

Ucne oblike: individualno, delo v paru, delo v ucilnici,
skupinsko delo, skupno delo

Ucenci si vstavijo zlicko na koZzo med ustnicami in nosom ter
se nasobijo, ¢im dlje Casa poskusajo vzdrzati ravnotezje
zlicke. Vajo lahko otezimo, da morajo med samim drzanjem
zlicke pokazati razlicne mimike obraza (jeza, veselje, Zalost,
strah, presenecenje, zacudenje itd.) ali pa vmes pocnejo
kaksno drugo stvar (npr. vtikanje Sivanke in niti, vrisovanje v
moko, pobiranje predmetov s tal itd.).



VAJA 12 (pozornost, vztrajnost, vaje za govorni
aparat, orientacija v prostoru): Piha veter

Trajanje aktivnosti: 2-3 minut
Ucni pripomocki: slamica, barven list A4 format, voda

Ucne oblike: individualno, delo v paru, delo v uc¢ilnici,
skupinsko delo, skupno delo

Ucenec piha skozi slamico in vodo vodi po barvnemu, po
vsej povrsini, dokler niso poti zelo prepletene.



Funkcionalna analiza vedenja

A B C
Predhodnik Vedenje Posledica

Jan se vrti na stolu in Ucitelj ignorira Jana in

Ucitelj razlaga novo snov. pogleduje naokrog. nadaljuje z razlago.

Ucitelj prikaze naslov na i-
tabli in da u¢encem navodilo, Jan opazi, da ga Taj gleda in se
naj odprejo zvezke in zapisejo zacne paciti.
naslov.

Ucitelj: »Tisinal«

Ucitelj prikaze $e miselni
vzorec in u¢encem da Jan se za¢ne Se mocneje Ucitelj, s poviSanim glasom:
navodilo, naj ga prerisejo in  spakovati, Taj plane v krohot. »Jan, takoj za¢ni delatil«
dopolnijo.

Jan porine vse s klopi na tla,
se skrije pod klop, pokrije
obraz in sam pri sebi mrmra:
»Nocem !«

Ucitelj, nekoliko presenecen,
zahteva, da Jan pride k njemu
in ga poslje...




—

Tehnika resevanja problemov v

petih korakih:

1. Po¢asneje. Ustavi se in razmisli. Uporabljaj mirne misli, ne
vzkipljivih.

2. Postavi se na mesto drugega.

3. Postavljanje ciljev. Kaj Zelis, da se zgodi in kako bi lahko

ooooo

to dosegel. Zapisi ¢im vec nacinov.
4. Izbira poti. Najdi pluse in minuse za vsako pot.

5. Preveri, ali je reSevanje problem delovalo. Ce ni, poskusi
drugace.



KONFLIKTI MED VRSTNII IN
RESEVANJE KONFLIKTOV




S e o
NARAVA KONFLIKTA
KONFLIKTI...
so sestavni del zivljenja;

v konfliktu se vsak zaznava kot Zrtev in vidi drugega
kot hudobno stran.



Udelezenci v konfliktu so prezeti z razli¢cnimi obcutki:
— zmedenost,

— zaskrbljenost,
— prestrasenost,
— negotovost,

— ranljivost,

- jeza,
— obcutek nemoci nad situacijo,

— zaznava konflikta kot krizne situacije, ki povzroca
STRES.



KONFLIKTI SO VECPLASTNI in disijo
po cebuli...

- 7

Zgornja plast ¢ebule je spor. Spodnja plast skriva
konflikt pod povrsino. Ta je povezan z interesi, Custvi,
odnosi. Obstaja ozadje spora — predsodki, v
preteklosti nerazreseni konflikti...

Slika 3
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ODZIVI NA KONFLIKT

SOOCENJE (tekmovalen odnos - refevanje konfliktov z
manipulacijo in agresijo, rezultat je jalovi zmagovalec in
uzaljeni porazenec);

UMIK/PRILAGAJANJE/KOMPROMIS;

KONSTRUKTIVNO OZ. UCINKOVITO RESEVANJE
KONFLIKTOV (sodelovanje, obe strani sta zadovoljni z
resitvijo).

(Prgic 2010)



Konflikti niso »krivi« za loc¢itve, prepire, nesoglasja — vzrok za to je
nezmoznost ucinkovitega reSevanja konfliktov.

“Konflikt je naraven del zZivljenja in predstavlja
priloznost za ucenje in osebnostno rast.”




—
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TEMELJI NENASILNE
KOMUNIKACHE

izhajamo iz sebe - iz svojih potreb in Custev in z
upostevanjem meja drugih ljudi;

uporabljamo t.i. “jaz stavke’;

ozavestimo 1n poimenujemo svoja custva;

poslusamo drugega, prisluhnemo njegovim ¢ustvom,
skusamo razumeti njegovo zgodbo;

reflektiramo, povzemamo, razjasnjujemo in
uporabljamo odprta vprasanja;

postavimo osebne meje;
smo asertivni.

(Delavnice od blizu 2005)



PRISTOPI K RESEVANJU
KONFLIKTOV

Pomembna je motivacija obeh (vseh) v konflikt
vpletenih oseb.

Sami.
S pomodjo 3. osebe:
- Arbitraza.

- Mediacija.

(Delavnice od blizu 2005, Prgi¢ 2010)
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KAKO LAHKO UCINKOVITO
PRISTOPAMO K RESEVANJU

KONFLIKTOV?

OLUPIMO CEBULO:
- z vprasanji odkrijemo ozadje problema;

- z vprasanji pois¢emo dejstva;
- zacutimo in opazimo c¢ustva, ki se skrivajo v ozadju;
- pois¢emo sti¢ne toCke obeh vpletenih strani in mozne
resitve;
preverimo sprejemljivost izbrane resitve za obe strani.

(Prgi¢ 2009)
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MEDIACLA

Mediacija je eden izmed nacinov nenasilnega reSevanja
konfliktov.

Je proces, v katerem tretja nevtralna oseba (MEDIATOR)
pomaga sprtima stranema, da poisceta reSitev, s katero
bosta oba zadovoljna.
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VLOGA MEDIATORJA

Skrbi za spostljivost in dostojanstvo med udelezencema.

Je nevtralen (ne sodi, ne izraza svojega mnenja, obema
udelezencema omogoca enakovreden polozaj).

Skrbi za uc¢inkovito komunikacijo med udelezencema,
usmerja k iskanju skupnih tock in resitev in pomaga, da
problem resita sama.

Poslusa, skusa razumeti (povzema, preverja razumevanje,
parafrazira).

Skrbi za proces, ne vsebino (ne razsoja o vsebini, ne sodi,
kdo ima prav in kdo ne).

Skrbi za zaupnost.



TEMELINA PRAVILA MEDIACIE

Kadar eden govori, drugi poslusa.
Brez nasilja in zalitev.

Brez grozen;.

Dostojanstvo.

Spostljivost.

Enakopravnost obeh strani.

Zaupnost.

(Prgic¢ 2009)
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FAZE MEDIACIE

ZACETNE FAZE:

prvi stik, seznanjanje s problemom
povabilo na mediacijo (pogovor)
pridobivanje soglasja.

MEDIACIJA JE ZMERA] PROSTOVOLJNA!



JEDRO MEDIACIJE:

uvod: temeljna pravila, opredelitev namena pogovora
in vloge ucitelja (mediatorja), pridobitev soglasja za
spostovanje pravil;

poglabljanje razumevanja;

iskanje resitve;

oblikovanje dogovora ali povzetek.



NADALJEVANJE IN OBNOVITEV

Spremljanje uspesnosti dogovora.

Dogovor za naslednje srec¢anje (po potrebi).

(Prgic¢ 2009)



//

i e e e

Mediacija je lahko na Solah uvedena kot formalni
postopek, ko je jasno doloCen kraj mediacije, cas
mediacije, soglasja se dokumentirajo pisno, prav tako
dogovori. Ucitelj pa lahko taksen nacin reSevanja
konfliktov uporablja tudi v vsakdanjih situacijah na
nacin, da se pri razgovoru z ucenci posluiuje
komumkacusklh vesCin in postopka, ki so sicer del
mediacije. Takrat govorimo o neformalni med1ac1]1 ali
mediacijskem nacinu pogovora pri resevanju konfliktov
med vrstniki. Zato alternativnho k besedi mediator
navajam »ucitelj« in k besedi mediacija »pogovor«.

Spodaj dodajam natanc¢neje definirane korake mediacije (po
Prgic¢ 2009 in po Schrumpf 2010):



UVOD

Dobrodoslica, cilji in vloga mediacije (pogovora).

Mediator (ucitelj) pridobi dovoljenje za vodenje
mediacije (pogovora). Ta je zmeraj prostovoljna.

Mediator (ucitelj) postavi temeljna pravila, pridobi
soglasje obeh strani, da bosta pravila spostovali, ter
dovoljenje, da ju sme v primeru krsenja pravil ustaviti,
opomniti ali celo prekiniti mediacijo (pogovor).
Mediator (ucitelj) razlozi namen mediacije (pogovora) in
svojo vlogo.

Mediator (ucitelj) preveri, ali se obe strani z vsem
navedenim strinjata in poudari nacelo zaupnosti.
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JEDRO

Vsak pove svojo zgodbo. Sprta drug drugega poslusata in
skusata razumeti.

Mediator (ucitelj) s svojimi besedami povzame vsako plat
zgodbe posebej in preveri razumevanje.

Mediator (ucitelj) usmerja obe strani v izrazanje ¢ustev, misli,
prepricanj in stalis¢ in poglablja razumevanje teZave (pri tem
povzema, parafrazira in s tem poglablja razumevanje ozadja).
[skanje skupnih interesov in skupnih tock.

Iskanje reSitve — udelezena v pogovoru nanizata ¢im vec resitev.
Dogovor ob resitvi, s katero sta oba zadovoljna.

Dogovor o korakih uresnicevanja resitve, ki naj bo konkretna
in izvedljiva. Mediator (ucitelj) preveri soglasje in zadovoljstvo
z dogovorom.
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ZAKLJUCEK

* Spremljanje uspesnosti dogovora.

* Po potrebi dogovor za naslednje srecanje.
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